


Общие сведения о бассейне: 

Ответственное лицо за бассейн – инструктор по физической культуре Смолина Валентина 

Александровна. 

 

Лица, работающие в бассейне: 

Инструктор по физкультуре Смолина Валентина Александровна. 

Младший воспитатель – Исхакава Эльмира. 

 

Технические характеристики: 

Техническая характеристика бассейна соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к помещениям бассейна их оборудованию и качеству воды; правилам техники 

безопасности; охраны жизни и здоровья детей; правилам пожарной безопасности. 

Бассейн располагается в здании детского сада на первом этаже. В здании бассейна 

имеется: 

- площадь помещения с чашей для воды – 50,3 м
2
 (площадь чаши – 21,4 м

2
), 

- раздевалка с вешалками для одежды – 18,8 м
2
, 

- душевая – 6,4 м
2
, 

- большой санузел – 3,4 м
2
, 

- маленький санузел – 1,7 м
2
, 

- техническое помещение с установкой для анализа воды – 13,7 м
2
, 

- маленький коридор из помещения с чашей в раздевалку – 3,5 м
2
, 

- длинный коридор, соединяющий раздевалку с комнатной отдыха – 17,9 м
2
, 

- комната отдыха (15,4 м
2
) с помещением для сушки волос – 4 м

2
, 

Глубина чаши – 0,95 м 

Глубина при наполнении бассейна водой – от 0,8 до 0,85 м 

Естественное освещение: 

 3 окна в помещении с чашей; 

 2 окна в раздевалке; 

 1 окно в большом санузле; 

 3 окна в коридоре 

Искусственное освещение: 

 16 спотов и 2 светильника в помещении с чашей; 

 4 светильника в раздевалке; 

 1 светильник в большом санузле; 

 1 светильник в маленьком санузле; 

 4 лампы дневного освещения в коридоре; 

 7 спотов, 1 большой светильник в комнате отдыха; 

 1 светильник в помещении для сушки волос. 

Система водоснабжения: 

Централизованное: холодная и горячая вода. 

Вода, подаваемая в бассейн, по всем показателям соответствует ГОСТ 2874-82 «Вода 

питьевая». 

Очистка воды в чаше бассейна производится с помощью установки, обеспечивающей 

замкнутую фильтрацию воды. 

Система отопления: 

Имеется центральное отопление, температурный режим воздуха в помещении бассейна +29,° в 

раздевалке и душевой + 25/+26° С; температура воды в бассейне +30/+32° С. 

Пол в бассейне подогревается от ТО. 

В раздевалке электроподогрев пола. 

Имеется система вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Электророзетки – 5 шт. (1 в раздевалке, 1 в техническом помещении, 3 для фенов) 

Пожарная сигнализация/ дымоуловители – имеются. 



Эвакуационные пути и выходы: 

Выход из раздевалки, из помещения с чашей, из технического помещения, из комнаты отдыха. 

 

Число детей одновременно занимающихся в бассейне более 10 -12 человек. 

 

Функциональное назначение бассейна 

Проведение организованных занятий по плаванию для физического развития и 

укрепления здоровья детей, подвижных игр и развлечений на воде; самостоятельной 

двигательной активности детей. Способствование правильному формированию опорно-

двигательного аппарата детей, в том числе с использованием тренажерного оборудования; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; создание основы для 

становления ценностей здорового образа жизни; ознакомление и формирование представлений 

о различных видах спорта, овладение разными стилями плавания. 

Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья. Разъяснение специальных знаний по физическому развитию, 

воспитанию и обучению детей плаванию среди педагогических работников и родителей 

(законных представителей). 

 

Реализуемые образовательные области 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

 

Реализуемые виды деятельности 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Познавательно-исследовательская 

 Музыкальная 

 Двигательная активность 

 Восприятие художественной литературы 

 Трудовая 

 

Целевой возраст детей 

 Средняя группа (с 4 до 5 лет) 

 Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

 Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК (ЦИКЛОГРАММА) РАБОТЫ БАССЕЙНА 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ БАССЕЙНА 

8:00 – 9:00 Подготовка бассейна к работе (осмотр детей, подготовка 

оборудования и инвентаря). 

9:00 – 12:00 Образовательная деятельность с детьми. 

12:15 – 15:00 Уборка помещений бассейна, проветривание. 
 

Циклограмма 

Дни недели № Содержание деятельности Время Группы 

Понедельник  1 Проверка условий бассейна по 

СанПинам 

7:30 – 8:00  

2 Работа с методической литературой 8:00 – 9:40  

3 Подготовка и проведение занятий 10:00 – 12:00  № 8, 10 

4 Обработка оборудования инвентаря и 

пособий, игрушек 

12:30 - 13:00  

5 Работа с документацией 13:00 – 15:00  

Вторник  1 Проверка условий бассейна по 

СанПинам 

7:30 – 8:00  

2 Работа с родителями 8:00 – 8:45  

3 Подготовка и проведение занятий 9:00 – 9:30 Индивидуальное 

занятие с детьми 

ОВЗ 

4 Обработка оборудования инвентаря и 

пособий, игрушек 

10:00 – 10:30  

5 Работа с документацией 11:00-13:00  

 6 Работа со специалистами и 

воспитателями 

13:00-15:00  

Среда  1 Проверка условий бассейна по 

СанПинам 

7:30 – 8:00  

2 Работа с методической литературой 8:00 – 8:45  

3 Подготовка и проведение занятий 9:00 – 12:00  № 6, 11 

4 Обработка оборудования инвентаря и 

пособий, игрушек 

12:30-13:00  

5 Работа с документацией 13:00-15:00  

Четверг  

  

1 Проверка условий бассейна по 

СанПинам 

7:30 – 8:00  

2 Работа с родителями 8:00-9:00  

3 Подготовка и проведение занятий 9:00-11:00 № 9, 12 

4 Обработка оборудования инвентаря и 

пособий, игрушек 

11:30-12:00  

5 Методическая работа, время для 

самообразования 

12:00-14:00  

6 Работа со специалистами 14:00-15:00  

Пятница  1 Проверка условий бассейна по 

СанПинам 

7:30 – 8:00  

2 Работа с методической литературой 8:00-8:45  

3 Подготовка и проведение занятий 9:00-11:00 № 5, 2 

4 Обработка оборудования инвентаря и 

пособий, игрушек 

11:30-12:00  

5 Работа с документацией 12:00-13:30  

6 Работа с воспитателями 13:30-15:00  



НОРМАТИВНО ПРАВОВАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА 

 

1. Федеральный и региональный уровень. 

- Конституция РФ, ст.43, 72. 

- Конвенция о правах ребёнка (1989 г.). 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-Ф 

- Федеральный закона «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48, ч.1, п.1 

- ФГОС дошкольного образования (приказ от 17.10.13 г, действует с 01.01.2014 г) 

2. Уровень ДОУ. 

- Общие правила техники безопасности, пожарной безопасности. 

- Положение по эксплуатации плавательного бассейна. 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся 

- Должностная инструкция педагога. 

- Акт приемки бассейна комиссией по паспортизации на предмет подготовки к 

функционированию. 

- Протокол решения педагогического совета ДОУ о готовности помещения на конкретный 

учебный год. 

- Режим дня. 

- Расписание образовательной деятельности. 

Документация педагога 

- План деятельности на год. 

- Перспективно-тематическое планирование по плаванию по возрастным группам. 

- Календарное планирование по плаванию по возрастным группам. 

- Список детей. Журнал посещаемости детей. 

- Индивидуальные карты мониторинга подготовленности детей дошкольного возраста по 

плаванию. 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда бассейна 

 
Физкультурное оборудование и пособия. 

Развивающая предметно-пространственная среда бассейна соответствует критериям 

ФГОС ДО и обеспечивает комфортные и безопасные условия для физического развития детей, 

обучения плаванию, осуществления игровой и двигательной активности. 

Бассейн и спортивный зал оснащён стационарным, традиционным и нетрадиционным 

оборудованием. В спортивном зале проводится разминка перед выходом на воду. 

Физкультурное оборудование и пособия, размещены вдоль стен, максимально освобождая 

полезную площадь для упражнений с использованием различных выносных пособий. Пособия 

расположены в строго отведенных для них местах – открытых стеллажах, передвижных 

контейнерах для свободного доступа детей. 

РППС бассейна укомплектована с учётом реализуемых программ ДОУ, индивидуальных 

особенностей развития детей (антропометрических, возрастных и гендерных) для 

осуществления полноценной самостоятельной и совместной деятельности ребёнка со взрослым 

и сверстниками. 

Все физкультурное оборудование и пособия имеют сертификаты качества и отвечают 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 



 

Примерный перечень оснащения бассейна и комнаты отдыха. 

№ Перечень  Количество  Цель использования  

1 Резиновые коврики 8 Для хождения босиком во избежании 

скольжения 

2 Фены 3 Для сушки волос после плавания 

3 Стульчики  21 Для переодевания до и после плавания 

4 Шест спасательный 1 Для соблюдения техники 

безопасности 

5 Письменный стол 1 Для ведения документации 

6 Стул  1  

7 Настенные вешалки 2 Для халатов 

8 Нарукавники для плавания 20 пар Для соблюдения техники 

безопасности 

9 Термометр  2 Для контроля за температуры 

10 Контейнеры большие 5 Для хранения игрушек и нарукавников 

11 Диваны детские 5 Для отдыха после плавания 

12 Столы  2 Для рассматривания картонок 

13 Аптечка металлическая: 

Спиртовой раствор йода – 1 

Спиртовой раствор 

бриллиантового зеленого -1 

Перекись водорода – 1 

Лейкопластырь 

бактерицидный – 3 

Бинт – 1 

Вата - 1 

1 Для обработки возможных ран 

14 Душевые кабинки: 

Табуреты  

Контейнеры для чистых 

трусиков и варежек 

Контейнер для 

использованных трусиков и 

варежек 

3 

3 

 

2 

 

 

1 

Для мытья до и после плавания 

15 Большой санузел с 

поручнями и стульчаком для 

детей ОВЗ 

  

16 Маленький санузел с 

унитазом и раковиной 

  

 

Оборудование и материалы для занятий в воде: 

 Доски для плавания – 15 шт. 

 Надувные мячи – 2 шт. 

 Кольца цветные тонущие – 25 шт. 

 Кольца цветные со специальным центром тяжести для вертикального расположения – 20 

шт. 

 Обручи – 3 шт. 

 Рыбки плавающие – 50 шт. 

 Шарики малые массажные – 25 шт. 

 Колобашки – 12 шт. 

 Палки для плавания – 9 шт. 



 Поперечная разделительная дорожка – 1 шт. 

 Резиновые игрушки – 50 шт. (разные) 

 

Программно-методическое обеспечение: 

1. Методическая литература по физическому развитию и воспитанию: 

Литература по плаванию: 

 Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию для детей дошкольного 

 возраста, С-Пб.: 2011г. 

 Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. Детство-пресс, 2010г. 

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л Обучение плаванию в детском саду, М.: 

 Просвещение, 1991г. 

 Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада, М.: 

 Просвещение, 1985г. 

 Рыбак М. Плавай как мы. Методика обучения плаванию детей 2-5 лет, М.: Обруч 

 2014 г. 

2. Педагогические разработки занятий, развлечений, игр и др. 

3. Картотека упражнений на воде (по возрастам) 

4. Картотека подвижных игр на воде (по возрастам) 

5. Игровые средства, дидактический материал. 

6. Наглядно-иллюстративный, демонстрационный материал. 

 


