
08.04.2020 

1. Физ-минутка 

А в лесу растёт черника, 

Земляника, голубика. 

Чтобы ягоду сорвать, 

Надо глубже приседать. (Приседания.) 

Нагулялся я в лесу. 

Корзинку с ягодой несу. (Ходьба на месте.) 

Продолжаем тему «Космос» 

2. Сегодня предлагаю Вам сделать ракету в технике оригами.  

 

Сделать 3 штуки, приклеить на лист, на листе нарисовать луну (солнце, планеты). 

К полетам готовы! 

09.04.2020. 

1. Физ-минутка 

Белки прыгают по веткам. 

Прыг да скок, прыг да скок! 

Забираются нередко 

Высоко, высоко! (Прыжки на месте.) 

Будем в классики играть 

Будем в классики играть, 

На одной ноге скакать. 

А теперь ещё немножко 

На другой поскачем ножке. (Прыжки на одной ножке.) 

2. «Открытый космос»! 

Нам понадобится: гуашь (пластилин) черного цвета, картон, восковые мелки, 

использованная ручка. 

Ход работы: нарисовать разноцветными мелками на картоне хаотичные полосы, 

желательно заштриховать весь лист; сверху покрыть гуашью или пластилином (размазать 

тонким плотным по покрытию слоем); оставить подсохнуть. Теперь берем ручку и 

начинаем царапать по гуаши (пластилину) планеты, ракеты, космонавтов. Наша картина 

готова!!!! 

 



Четверг 10.04.2020 

1. Физ-минутка 

Вечером девочка Мила (Шагаем на месте.) 

В садике клумбу разбила, (Прыжки на месте.) 

Брат ее мальчик Иван (Приседания.) 

Тоже разбил... стакан! (Хлопаем в ладоши.) 

Видишь, бабочка летает 

Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.) 

На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.) 

— Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.) 

Ох, считать не сосчитать! (Прыжки на месте.) 

За день, за два и за месяц... (Шагаем на месте.) 

Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.) 

Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.) 

Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.) 

2. Не скучные книжки! 

Продолжаем читать «Незнайка на луне». 1 глава в день. После прочтения вопросы по 

прочитанному (обязательно). Развиваем речь, память, усидчивость и внимательность. 

Пятница 10.04.2020 

1. Физ-минутка 

Вот под елочкой зеленой (Встали.) 

Скачут весело вороны: (Прыгаем.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Целый день они кричали, (Повороты туловища влево-вправо.) 

Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища влево-вправо.) 

Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

Только к ночи умолкают (Машут руками как крыльями.) 

И все вместе засыпают: (Садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.) 

Кар-кар-кар! (Тихо.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

2. Завершаем неделю космоса лепкой! 

Из пластилина слепить ракету, планеты. Следить за формой изделия: ракета колбаской, 

заостренный нос; планета круглая, лучше из разных цветов. По желанию можно сделать 

космонавтов, инопланетян. Развиваем мелкую моторику. 

 

 

 


