
Рекомендации для родителей 
Темы рисования с детьми 3 4 
года. Рисование с малышами.  
Предложите ему взять карандаш в правую руку. 

Покажите, как нужно правильно держать карандаш большим, средним и 
указательным пальцами, не нажимая сильно на бумагу и не прорывая её. 

Придерживая руку малыша вместе с карандашом, проведите форму 
круга. Отпустите его руку. Пусть он сам попробует повторить движения. 

Конечно, воспроизвести с первого раза очертание круглой формы 
ребёнку будет сложно. Поэтому начните с простой линии. Пусть малыш 
самостоятельно разрабатывает руку, создавая свои маленькие шедевры. 

Главное, чтобы его заинтересовал сам процесс, а результат обязательно 
порадует позже. 

«Дождик» 
Цель : научить рисовать штрихи, усиливая и ослабевая движения руки с 
карандашом. 
Материалы : цветные карандаши, лист бумаги с изображением формы 
серого цвета - «тучи». 

Занятие 

Обратите внимание ребёнка на изменение погоды в природе: то светит 
солнце, то набегают тучи, заслоняют солнышко и начинается дождик. 

Покажите рисунок с силуэтным изображением серой тучи. «Что это? 
Туча. Пошёл дождь кап-кап-кап» 

Возьмите синий карандаш и нарисуйте штрихи, то усиливая ритм дождя, 
то ослабевая. 

Комментируйте свои действия движениями карандаша. «На дорожке 
появляются лужи». Нарисуйте овальной формы лужицы. 

Предложите ребёнку продолжить рисовать, поощряя его стремление 
сначала усилить ритм штрихов, а затем ослабить. 

Обращайте внимание на координацию движения руки. 



«Шарики для мишки» 
 
 

Цель: научить вращательным движениям, правильно держать в руке 
карандаш, не прорывая лист бумаги. 
Материалы: цветные карандаши, белый лист бумаги с наклеенным 
мишкой и нарисованными ниточками для шариков. 

Занятие 

В качестве наглядного примера, покажите игрушку - мишку, который 
держит в лапке воздушный шарик красного цвета. 

Спросите ребенка, какого цвета шарик? Дайте ему карандаш красного 
цвета, напомните, как правильно его нужно держать в руке. 

Предложите малышу нарисовать шарики для мишки на заранее 
подготовленном листе бумаги с изображением животного. 

Помогайте ребёнку, придерживая и направляя ручку с карандашом. 

«Яблоки для ежа» 
Цель: развивать сюжетно- игровой замысел, научить вращательным 
движениям. 
Материал: лист бумаги с изображением аппликации ежа, цветные 
карандаши, ёжик – игрушка. 

Занятие 

Предложите ребёнку угадать загадку: «под соснами, под ёлками лежит 
клубок с иголками». 

Помогите ему справиться с заданием, рассказывая истории про ёжика и 
разыгрывая сюжет о том, как он на зиму запасает грибы и яблоки. 

Покажите лист с изображением аппликации ежа без иголок. 

Предложите ребёнку короткими штрихами нарисовать ежу иголки, затем 
яблоки и грибы. 

Помогите ему, если он затрудняется изобразить эти предметы. 

«Мои пальчики» 



Цель: научить обводить предметы по контуру. 
Материал : цветные карандаши, лист бумаги. 

Занятие 

Положите кисть руки ребёнка на лист бумаги и обведите её по контуру, 
называя каждый пальчик. 

Предложите закрасить их различными цветами. 

Затем попросите малыша повторить ваши действия самостоятельно. 

В случае затруднения, помогите обвести контур кубика или другого 
предмета, удерживая его по центру и помогая ребёнку справиться с 
заданием. 

«Кисточка 

 
Цель: познакомить с новым материалом: красками, кисточкой, научить 
правилам пользования красками. 
Материалы : краска - гуашь красного цвета, кисти № 8-10, листы белой 
бумаги, баночка для воды, салфетки. 

Занятие 

Напомните, что вначале ребёнок учился рисовать цветными 
карандашами. 

Теперь будет учиться рисовать красками. 

Обратите его внимание на баночку яркого цвета и кисточку, которая 
состоит из палочки и мягкого ворса. 

Покажите ребёнку, как надо рисовать. 

Вначале окуните кисточку в краску, отожмите лишние капли о край 
баночки и нарисуйте на бумаге широкую линию. 

Получилась «дорожка». Затем плотно прикладывая кисть к листу 
бумаги, изобразите её следы: «шагает по дорожке». 

Совершайте круговые движения кистью – она «танцует». Нарисуйте круг 
и палочки вокруг – это солнышко. 

Затем предложите порисовать ребёнку. 



Для этого положите кисточку в его ручку, придерживая своей рукой, 
окуните кисть в краску, отожмите лишние капли о край баночки и 
проведите линию. 

Делайте всё неторопливо и аккуратно, озвучивая свои действия. 

Во время смены краски покажите, как следует промывать кисть в 
баночке с водой, а затем её осушить, прикладывая к бумажной салфетке. 

Предоставьте ребёнку свободу движений, контролируя процесс. 

Поощряйте к экспериментированию краской, закрашиванию 
поверхности листа красками разных цветов. 

В конце занятия промойте кисточку, рассмотрите и обсудите 
выполненные работы. 

«Кто живёт в лесу» 
Цель : научить двигательному ритму. 
Материалы: лист бумаги, окрашенный в светло- серые тона с 
аппликациями силуэтов деревьев, кисть, краски, баночка для воды, 
салфетки. 

Занятие 

Вспомните про обитателей леса: зайцев, ежей, медведей, лис и волков. 
Почитайте стишки, загадки, напойте песенки. 

Нарисуйте, на заранее приготовленном листе, кончиком кисти мелкие 
следы зайца, как он прыгает и бегает. 

Крупные следы волка, который пробежал по лесу. 

Затем всем ворсом кисти крупные мазки - следы медведя, как он по лесу 
идёт. 

После показа приёма рисования предложите ребёнку самостоятельно 
нарисовать следы и рассказать кому, какие принадлежат. 

 «Салют» 
Цель: использовать разные цвета красок, умение промывать кисть при 
смене краски. 

Материалы: лист бумаги темно- синего цвета, краски разных цветов, 
кисть, баночка для воды, салфетки. 



Занятие 

Оживите впечатления увиденного праздничного салюта. 

Покажите вместе, как взлетают огни ракет, поднимая вверх руки. 

Затем нарисуйте белые полоски на темно- синем фоне ночного неба, 
имитирующие движение ракеты. 

Огни салюта изобразите мазками красного и жёлтого цвета, ритмично 
нанося их в виде точек, пятен, полосок. 

Во время смены краски напомните ребёнку, что следует промыть кисть в 
баночке с водой, осушить её, прикладывая к бумажной салфетке. 

Рисование для детей 4 лет - любимое занятие, где есть возможность 
самовыражаться. Поэтому важно как можно чаще приобщать малышей к 
этому увлекательному делу. 

Что рисуют дети? 
Чаще всего рисование для детей 4 лет связано с тем, что их окружает, что 
им хорошо известно, знакомо и интересует. Кроме того, следует 
учитывать навыки и возможности ребятишек. Ведь в случае неудачи 
многие малыши глубоко переживают своё несовершенство, неумение 
что-то сделать хорошо. Поэтому рисование для детей 4 лет лучше всего 
акцентировать на том, что вокруг: природе, домашних питомцах или 
любимых игрушках. Способов изображения на картине выбранного 
сюжета существует множество. 

Игра-занятие «Дорисуй картинку!» 
Интересный приём в обучении изобразительному творчеству - 
дорисовывание сделанного взрослым. Для такого занятия нужно заранее 
подготовить картинки для рисования детям, переведя рисунок через 
стекло. Нужно начертить линиями контур объекта, но не полностью, 
сделав их кое-где прерывистыми. 

 

 

 

 

 

 



Музыкально-дидактические игры дома для вашего 

ребёнка(3-4 года)  

Игрушки пляшут 

 

Игра на развитие чувства ритма 

 

Цель: Развивать у детей представление о ритме, учить запоминать и 

передавать заданный ритмический рисунок. 

 

Игровой материал: набор мелких игрушек по числу играющих детей. 

 

Ход игры: 1вариант 

Воспитатель и дети располагаются вокруг стола или на полу.  

Воспитатель: Собрались игрушки поплясать,  

                          Но не знают как, с чего начать. 

                          Вышел заинька вперёд 

                          Всем пример он подаёт 

Воспитатель задаёт несложный ритмический рисунок, стуча игрушкой по 

столу. Задача детей повторить заданный рисунок.  

Игра повторяется несколько раз. Задание может быть дано всей группе 

играющих детей, а также индивидуально. Когда игра будет достаточно 

хорошо усвоена детьми, роль ведущего берёт на себя кто-либо из детей. 

                 

 2 вариант 

Воспитатель играет с подгруппой детей, но ритмический рисунок задаёт 

каждому индивидуально, по очереди, предлагая остальным детям оценить 

правильность выполнения задания. 

                   

 3 вариант 



Дети стоят в кругу. Воспитатель: Собрались ребятки поплясать 

                                                           Но не знают как, с чего начать! 

                                                           Я притопну раз! Я прихлопну раз! 

                                                           Посмотрите на меня,  

                                                           Дружно делайте, как я! 

Воспитатель хлопает в ладоши, или выполняет притопы. Дети повторяют 

заданный ритм.  

Когда игра будет достаточно хорошо усвоена детьми, роль ведущего берёт на 

себя кто-либо из детей. 

                   

4 вариант 

Воспитатель играет с подгруппой детей, но ритмический рисунок задаёт 

каждому индивидуально, по очереди, предлагая остальным детям оценить 

правильность выполнения задания. 

 

Примечания: Для игры могут быть использованы мелкие игрушки из Киндер-

сюрпризов, счётный материал: грибочки, матрёшки, утята и пр. любые 

пластмассовые и деревянные игрушки, а также матрёшки разной величины. 

Колыбельная 

 

Игра на развитие звуковысотной чувствительности 

 

Цель: Научить детей различать звуки по высоте, показывать движение 

мелодии. 

 

Игровой материал: Куклы по количеству участников игры 

 

Ход игры: Воспитатель поёт колыбельную песню и качает куклу: на высокий 

звук – вверх, на низкий звук – вниз. 

 



Спите, куклы, баю-баю,  

Звёзды ясные сияют 

Смотрит в окна дуб мохнатый 

Все ли спать легли ребята 

 

Когда игра будет достаточно хорошо усвоена детьми, качать куклу может 

ведущий, один из детей, остальные дирижируют рукой. Показывая высокие и 

низкие звуки. 

 

 

Тихие и громкие звоночки  

 

Игра на развитие динамического восприятия 

 

Цель: Учить детей слышать и различать громкое и тихое звучание. 

Координировать свои движения, добиваясь тихого или громкого звучания. 

 

Игровой материал: Колокольчики, браслеты-бубенцы, треугольники, 

звенелки-самоделки.  

 

Ход игры: Дети выполняют игровые действия по пению ведущего. 

 

                                Ты звени звоночек тише, 

                                Пусть тебя ни кто не слышит. 

                                Ты звени звоночек тише, 

                                Пусть тебя ни кто не слышит. 

 

                                Ты сильней звени, звонок, 



                                Чтобы каждый слышать мог! 

                                Ты сильней звени, звонок, 

                                Чтобы каждый слышать мог! 

 

На первую часть песенки дети звенят тихонько, чуть слышно. 

На вторую часть песенки звенят громко, уверенно. 

В гости песенка пришла 

 

Игра на развитие музыкального слуха, памяти и исполнительских 

способностей 

Цель: Развивать музыкальную память, умение петь без музыкального 

сопровождения хором, ансамблем и индивидуально. 

Игровой материал: Волшебный мешочек и игрушки, герои детских песенок. 

Ход игры: Воспитатель приносит в группу волшебный мешочек, 

рассматривают его, высказывают предположения, что это может быть. 

Воспитатель: В гости песенка пришла 

                         И подарок принесла. 

                         Ну-ка, Таня, подойди, 

                         Что в мешочке, посмотри! 

Ребёнок достаёт из мешочка игрушку. Воспитатель предлагает вспомнить 

песенку в которой встречается данный персонаж: кошка, мышка, лошадка, 

зайчик. Машина, птичка и др. Воспитатель предлагает детям спеть песенку 

индивидуально, хором или ансамблем.  

Примечание: Песня не обязательно об игрушке. Герой просто может 

упоминаться в песенке. 

 

 

 

 



Кто поёт 

 

Игра на развитие  слухового внимания 

Цель: Различать на слух звуки живой и неживой природы, тренировать 

слуховую память, обогащать сенсорную эталонную систему детей 

Игровой материал: Кассета со звуками природы. 

Ход игры: Воспитатель предлагает прослушать и отгадать, чьи голоса звучат: 

это может быть шум воды, дождя, пение птиц, лай собак, мычание коров, шум 

идущего поезда. Дети слушают и отвечают, чья песенка звучит в данный 

момент. Остальные игроки оценивают правильность ответов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кукла пляшет, кукла спит 

 

Игра на развитие динамического слуха 

 

Цель: Развивать у детей представление о различном характере музыки 

(весёлая, жизнерадостная; спокойная, грустная) 

 

Игровой материал: куклы по количеству играющих детей. 

 



Ход игры: 1 вариант Воспитатель включает весёлую задорную музыку, 

используя произведения групповой фонотеки. Дети танцуют с куклами. 

Воспитатель включает музыку спокойного характера, дети укачивают, 

баюкают кукол. 

 

Примечание: Вместо кукол могут быть любые другие, любимые игрушки. 

 

2 вариант Воспитатель включает весёлую задорную музыку, используя 

произведения групповой фонотеки. Дети танцуют, импровизируя 

танцевальные движения. Воспитатель подсказывает, какие движения можно 

использовать, хвалит тех, кто сам придумывает движения танца. Воспитатель 

включает музыку спокойного характера, дети приседают, складывают ручки 

под щёчку, «засыпают» 

 

 

Рекомендуемый музыкальный материал: (пляска куклы) П.Чайковский 

«Детский альбом» «Полька», С. Рахманинов «Полька», Р.н.м. «Барыня», Р.н.м 

«Ах, ты, берёза» и пр. (сон куклы) П.Чайковский «Детский альбом» «Болезнь 

куклы», «Утреннее размышление», Э.Григ «Утро», К. Сен-Санс «Лебедь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


