
Развивающие занятия для детей 3-4 лет должны включать в себя 
упражнения на развитие: 

 мелкой моторики; 

 речевого аппарата; 

 словарного запаса; 

 математических знаний; 

 логики; 

 художественных навыков. 

Всестороннее развитие дошкольника способствует формированию 
необходимых навыков, умений и умственных способностей. 

возраста строятся на принципе игрового обучения и развития. 
Малыши лучше усваивают информацию, которую им преподносят 
ненавязчиво, в форме игры. 

Занятия следует проводить после ночного или дневного сна - это 
то самое время, когда дошкольник готов к усвоению нового 
материала. Длительность занятий не должна превышать 25 минут. 

Для занятий необходимо подготовить реквизит, составить план и 
продумать сценарий. Лучше, если все упражнения одного занятия 
будет объединять общий сюжет. Это может быть определённый 
сказочный герой, пришедший в гости к малышу и нуждающийся в 
помощи. Последний помогает гостю решить проблемы и найти выход 
из ситуации, попутно усваивая материал и необходимые знания. 

Задания для развития детей 3-4 лет 

Развивать логику и внимание ребёнка помогут следующие 
упражнения: 

1. Разложите на столе перед ребёнком 5-6 игрушек. Предложите 
малышу внимательно их рассмотреть. После этого попросите 
ребёнка отвернуться и уберите одну игрушку. Пусть кроха 
вспомнит и назовёт игрушку, которой не хватает. Если ребёнок 
легко справляется с заданием, то усложните упражнения, убирая 
по две игрушки или увеличив их общее количество. 

2. Нарисуйте и вырежьте паровозик. Вагоны паровозика — 
различные геометрические фигуры, идущие в определённой 
последовательности. Например : круг, за ним следует квадрат, 



потом прямоугольник и т. п. Предложите малышу продолжить 
логическую цепочку, выстраивая вагончики в установленном вами 
порядке. 

3. Подготовьте картинки зверей, геометрических фигур или 
сказочных героев. Есть одно условие - у каждой картинки должна 
быть пара. Пусть малыш разложит картинки и подберёт к каждой 
пару. 

4. Предложите крохе разгадать стишки — загадки. Вы читаете 
загадку, а малыш говорит рифмующийся со стихом ответ. 

Закрепление знаний о фигурах овал круг квадрат  

 

 

 

Загадки о геометрических фигурах для малышей  

А братишка мой, Сережа, 

Математик и чертежник - 

На столе у бабы Шуры 

Чертит всякие... 

 ребенок говорит (Фигуры) 

Нет углов у меня  

И похож на блюдце я, 

На медаль, на блинок, 

На осиновый листок. 

Людям я старинный друг. 

Называют меня … 

 ребёнок говорит (Круг) 



Треугольник с полукругом 

Круг дразнили «толстым другом». 

Круг, расстроившись до слез, 

Уже стал и вверх подрос. 

Кто же угадает тут, 

Как теперь его зовут. 

 ребенок  (Овал) 

Не овал я и не круг, 

Треугольнику я друг, 

Прямоугольнику я брат, 

Ведь зовут меня... Квадрат 

       Кубик в краску окуни, 

       Приложи и подними. 

       Вася десять раз так сделал – 

         Отпечатались они. 

           Квадраты 

угла и четыре сторонки, 

Похожи точно родные сестренки. 

В ворота его не закатишь, как мяч, 

И он за тобою не пустится вскачь. 

Фигура знакома для многих ребят. 

Его вы узнали? Ведь это … Квадрат. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Закрепление порядкого счета до 10 Закрепления понятий понятия 
от самого большого до самого маленького  
 
В возрасте 3-4 лет дети уже знают счёт до 10, Дайте ребёнку 
карандаши и цифровую раскраску. Пусть малыш раскрашивает 
картинку по цифрам, обозначающим определённый цвет. При этом 
попросите его вслух проговаривать цвета и цифры, помогайте крохе 
если это необходимо. 

1. Положите перед малышом игрушки и предложите вместе 
посчитать сколько их. Убирайте и прибавляйте игрушки, изменяя 
общее количество. 

2. Предложите крохе посчитать предметы выборочно. Например, 
можно посчитать только яблоки на картинке или только животных 
среди общего количества игрушек. 

3. Подготовьте картинки, на которых изображены предметы разного 
размера. Пусть дошкольник назовёт самый большой предмет и 
самый маленький. Попросите разложить картинки по признаку: от 
большего - к меньшему и наоборот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Комплекс утренней зарядки проводится в 
три этапа: вводная часть; основная часть; 

заключительная часть. Для проведения 
вводной части подбирают чередующие 

виды ходьбы и бега. Разминка нужна для 
постепенной активации всех групп мышц. 

Не стоит выполнять движения на одном 
месте. Монотонность утомляет детей, 

теряет интерес к деятельности. Ходьбу и 

бег нужно разнообразить перемещением в 
пространстве. В основную часть включены 

упражнения, способствующие развитию 
силы мышц, подвижности суставов, 

ориентации в пространстве, формирующие 
правильную осанку, укреплению всего 

организма. Заключительная часть – это, 
как правило, умеренная ходьба и 

дополнительные виды гимнастики. Ниже 

приведем несколько упражнений, которые 
можно проводить вместе с детьми. Их 

можно включать как в занятия с детьми в 
саду, так и в домашних условиях. 

 

Упражнения для утренней зарядки без 
предметов   Родитель загадывает загадку о 
зайце и сообщает ребёнку , что этот пушистый 

зверек будет вместе с ним  делать утреннюю 



зарядку. Первый этап (разминка): ребенок 

двигаются колонной обычным шагом; бег по 
прямой, бег «между кустиками» (можно 
использовать детские стульчики в качестве 

«препятствий»); ходьба на носочках, на 
пяточках, на тыльной и внутренней стороне 
стопы (упражнения является профилактикой 

плоскостопия); бег с остановкой по хлопку 
«волк за кустом» (дети бегают, воспитатель 
хлопает в ладоши и ребенок  останавливаются, 
стараясь стать незаметными для «волка». 

Упражнение на координацию); ходьба с 
поочередным изменением положения рук, 
ходьба с высоким подниманием колен, обычная 

ходьба. Второй этап (включает несколько 
игровых упражнений): Упражнение «Здравствуй, 

зайка!» Ноги на ширине плеч, руки сложены за спиной. 

Сделать вдох. Наклониться вперед. Выдохнуть. Вернуться в 

исходное положение. Упражнение «Зайка ищет друзей» 

Руки на поясе. Выполнить поворот туловища влево, а потом 

вправо. Упражнение «Подрастает зайка наш» Поднять руки 

через стороны вверх, потянуться за пальчиками и стать на 

носочки. Сделать вдох. Опуститься на ступню, руки 

опустить вниз. Выдох со звуком. Упражнение «Зайчишка 

загорает» И.п. (из положения): лежа на спине. Повернуться 

на живот через левую, а потом через правую сторону. 

Упражнение «Зайка-попрыгайка» И.п.: стоя, руки согнуты 

перед грудью. Выполнить прыжки на месте; прыжки вокруг 

«кустика». Такие упражнения понятны, доступны и 

интересны для детей 3-4 лет, дети не устают во время 

занятия, и воспринимают зарядку как увлекательную игру. 

Третья часть (заключительная) Умеренная ходьба по залу. 

Дыхательные упражнения и самомассаж. 



Источник: https://childage.ru/psihologiya-i-razvitie/fizicheskoe-

vospitanie/utrennyaya-zaryadka-dlya-detey-3-4-let-v-detskom-sadu.html 

  

 

Подвижные игры с детьми 3 — 4 лет дома 

Собери урожай 

Ставим 5 кубиков друг за другом на расстоянии 1 

метр. Перед кубиками ставим корзину, а за ними 

кладем овощи и фрукты (игрушечные или 

настоящие). Задача ребенка собрать урожай, 

перепрыгивая через кубики с высоко поднятыми 

коленями. За 1 раз можно принести только 1 

продукт. 

Времена года 

Предварительно обсудите с ребенком, какие 

времена года он знает и их признаки. Во время 

игры один игрок называет время года, а второй 

показывает пантомиму «Что люди делают в это 

время года». Например, зимой – играют в снежки, 

катаются на санках, коньках; весной – нюхают 

цветы, идут на парад, вскапывают огород; летом 

– плавают в реке, играют в песке, загорают; 

осенью – выкапывают и срывают урожай, гребут 

листья граблями и т.д. 

https://childage.ru/psihologiya-i-razvitie/fizicheskoe-vospitanie/utrennyaya-zaryadka-dlya-detey-3-4-let-v-detskom-sadu.html
https://childage.ru/psihologiya-i-razvitie/fizicheskoe-vospitanie/utrennyaya-zaryadka-dlya-detey-3-4-let-v-detskom-sadu.html


Дорожка домой 

Рисуем дорожку шириной 40-50 см. (или кладем 

по бокам 2 веревки). Скажите, что малыш-

лошадка, которая ускакала далеко от своей 

деревни и ей пора домой. Но дорога к дому 

предстоит трудная, нужно слушать внимательно и 

правильно выполнять все движения. Мама 

говорит: 

 Ровная дорожка – идем шагом; 
 Кочки, ухабы – прыгаем на 2 ногах; 
 В ямку «бух» — приседаем на корточки. 

Можно говорить команды вразнобой или 

использовать потешку для игры: 

Ехал мальчик маленький 

На лошадке серенькой. 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

По кочкам, по кочкам, 

По ухабам, по ухабам. 

В ямку «Бух!» 



Достань перышко 

Натягиваем веревку на 10 см выше поднятых 

вверх рук ребенка. Привязываем там несколько 

перышек (настоящих или из бумаги). Просим 

малыша оттолкнуться 2 ногами и подпрыгнуть 

так высоко, чтобы 2 руками дотронуться до 

перышка. 

Перышки можно заменить липкими стикерами с 

веселыми и грустными рожицами. Тогда задача 

малыша – собрать как можно больше стикеров со 

смайликами. 

Вы можете расширить игру и поиграть в салки с 

условием. Если игрок дотрагивается до перышка, 

то его нельзя осалить в течение 3 счетов. Если 

висят стикеры, то только смайлик дает такое 

преимущество. 

Солнечный зайчик 

Подходит для игры дома и на улице, где много 

разноцветных предметов. Малыш – солнечный 

зайчик, который может изменять свой цвет. Если 

он попадает на свой цвет, то становится 

невидимым. Мама говорит: «Лиса ищет розового 

зайчика». Малыш должен подбежать к предмету 

розового цвета и прикоснуться к нему. Если 

ребенок не находит предмет нужного цвета, то 



лиса замечает зайчика, старается догнать его и 

съесть. 

Хитрый лис 

Охотник хочет поймать лиса, который притаился 

в своей норе. Игрок – лис отворачивается, чтобы 

не видеть охотника. Охотник бесшумно 

подкрадывается к нему сзади, чтобы хлопнуть по 

спине – это означает, что лис пойман. Лис может 

в любой момент повернуться и тогда охотнику 

нужно замереть, чтобы остаться незамеченным. 

Если охотник пошевелился, то лис его замечает и 

игра начинается заново. Если лиса поймали, то 

игроки меняются местами. 

 


