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Убедительная просьба соблюдать режим карантина! В целях недопущения 

распространения коронавирусной инфекции призываем Вас ограничить 

пребывание в общественных местах, рекомендуем быть дома всей семьёй. Ну, а 

всем родителям остается пожелать терпения и спокойствия. Помните, что 

карантин — это временная ситуация, так что постарайтесь  оптимизм. 

Тактильный канал 

 

Игры с кинетическим песком. Например «Раскопки динозавров» — 

промышленная игра с формочками.  

 

Подносы с крупами, в которых можно писать, рисовать, прятать предметы. Даже 

детям 8-9 лет это нравится. 

 

Игры с водой. Например, запускать кораблики по воде, перемещать их дыханием. 

 

Узнавать предметы на ощупь. Эту игру любят и взрослые дети. Можно предлагать 

различать продукты на вкус, специи и продукты — по аромату. 

Оральный праксис и игры с дыханием 

 

Мыльные пузыри. 

 

Аэробол. Дуем на обертки из-под конфет (или передавая друг другу, или, 

«задувая» голы). 

 

Стараться поддерживать в воздухе легкий предмет — например, перо. 

 

Вместе петь. 
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Через широкие коктейльные трубочки дуть на шарик из бумаги — попадать им в 

«цель». 

Петь. 

 

Говорить скороговорки. 

 

Играть в «Угадай предмет» (часть тела, транспорт), задавая вопросы, на которые 

можно ответить только «да» или «нет». 

НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ЖИВОТНЫМИ ЗООПАРКОВ МИРА 

 

Многие зоопарки и аквариумы предлагают людям возможность увидеть 

животных в режиме реального времени. https://zoolife.online; 

https://www.geocam.ru; https://lifehacker.ru/20-veb-kamer-zoopark 

ПОСЕТИТЕ онлайн театры, цирки, 

 

https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn 

 

https://www.osd.ru/museum.asp 

 

 Посетите Музеи России 

 

https://www.osd.ru/museum.asp 

 

https://www.culture.ru 

Дети очень любят учиться чему-то новому, экспериментировать и проводить 

опыты с новыми вещами. Несомненно, такие занятия очень полезны для детского 

развития в любом возрасте! 

 

Хочу предложить вам ссылку на сайт с интересными опытами 

https://daynotes.ru/iteresnie-opiti/ 

 

Во время карантина используйте электронные устройства с умом. Например, 

можно посмотреть вместе с ребенком мультфильмы познавательного характера 

http://babka-praskovia.ru/mult 

https://lifehacker.ru/20-veb-kamer-zoopark
https://www.culture.ru/
http://babka-praskovia.ru/mult
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Поделки – хороший способ развлечь ребенка и дать ему возможность проявить 

свои творческие способности. Многие родители утверждают, что это занятие 

нравится детям. 

 

Интересные идеи вы можете найти здесь http://semeynaya-kuchka.ru/podelki-dlya-

detej-4-let-55-idej-dlya-detskogo-sada/ 

 

Настольные игры весело и красочно разнообразят досуг каждой семьи. Не 

спешите покупать игры в магазинах, а попробуйте сделать их своими руками, это 

поможет Вам сблизиться с детьми и создать особый стиль игры. По этой ссылке 

вы найдете: как сделать настольные игры своими руками 

https://svoimirukamy.com/nastolnye-igry-svoimi-rukami.html 


