
ФЭМП С ДЕТЬМИ 3-4 ЛЕТ: ЛУЧШИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

Чтобы занятия по математике стали не только полезными, но и интересными, 

веселыми, следует придерживаться следующих рекомендаций:  

 Действовать по принципу «от простого к сложному»: сначала 

предлагать малышу те задания, с которыми он справится, не спешить, детально 

прорабатывать материал и не браться за новое, пока в старом имеются пробелы. Не 

стоит сравнивать ребенка с другими детьми, ведь развитие у каждого идет по 

индивидуальному пути, и то, что понятно одному крохе, может быть очень сложным 

для другого. Это важно учитывать.  

 Похвала родителя – мощная мотивация, ее необходимо использовать 

всегда, даже если успехи не впечатляющие. Похвалить можно хотя бы за старание.  

 Из двух вариантов – любой ценой вбить в голову малыша полезный 

материал или привить ему любознательность и желание учиться, – без сомнения, 

нужно выбирать второй. Ребенок со временем запомнит цифры, величины, научится 

ориентироваться в пространстве, но если у него пропадет интерес к процессу, то 

вернуть его будет непросто.  

Правильный выбор задания. Секрет успеха в том, чтобы подарить ребенку 

момент маленького открытия, поэтому и задания нужно подбирать так, чтобы он смог 

справиться. Успех поможет обрести и укрепить веру в себя. Не стоит подгонять 

малыша. Если при изучении счета он будет использовать пальцы – ничего страшного. 

Очень часто те дети, которые уже научились считать устно, таким образом проверяют 

себя. Со временем у них появится уверенность в себе, и пользоваться пальцами они 

не будут. 
ЗАДАНИЯ И УПРАЖНЕНИЯ ПО ВОЗРАСТУ 
 Самые простые варианты для дошкольников 3–4 лет – это игры с пальцами. 

 Используя пальцы, показать одно и то же число разными способами 
(например, 5 – это 4 и 1, 2 и 3, 5 и 0). 

 Необходимо загнуть несколько пальцев, задача ребенка – назвать точное 
число. 

Помимо пальцев, можно использовать и иной счетный материал – пуговицы, 

палочки, карандаши, ракушки – все, что интересно малышу. 

ЗАНЯТИЯ ДОМА  

Есть множество интересных игр, в которые с малышами 3–4 лет можно 

сыграть дома. Например, обвести цифру. Заранее мама готовит материал – на листе 

бумаги пишет в хаотичном порядке знакомые ребенку цифры, потом простит его 

найти все двойки и обвести их. Задание можно усложнить, предложив обводить 

двойки синим цветом, тройки – зеленым, единицы – красным.  

Математика – это не только счет, но и логика, поэтому можно сыграть с 

ребенком в игру «Составь букет». Для этого рисуется заготовка: простые горшки, из 

которых виднеются три стебелька. Также заранее нужно подготовить набор из 

пуговиц трех цветов. Далее мама дает задание – для каждого горшка подобрать 

«цветы» так, чтобы один из них обязательно был синего цвета или так, чтобы рядом в 

каждом горшке оказались синий и красный цветки. Задание хорошо еще и тем, что 

тренирует мелкую моторику.  

Игры можно придумывать самостоятельно, используя подручные материалы. К 

примеру, предложить ребенку составить из разноцветных пуговиц гусеницу, 

используя 3 красных, 4 синих, 1 зеленую пуговицу. Чтобы кроха не забыл 

комбинации, нужно нарисовать квадрат, закрасить его соответствующим цветом, а 

рядом написать цифру. Из цветных прямоугольников аналогичным образом можно 

сделать поезд с вагончиками. 

 Многие дети любят рисовать и разукрашивать, этим также можно 

воспользоваться при занятиях, предложив малышам раскраски с цифрами (их можно 



нарисовать самостоятельно или же воспользоваться готовыми вариантами). Суть 

таких рисунков проста: ребенку дается картинка, которую ему необходимо 

раскрасить разными цветами. Изображение разделено на блоки, отмеченные 

цифрами, каждой из которых соответствует свой цвет. 

В 3–4 года нужно познакомить малышей с геометрическими фигурами. Для 

этого подойдут такие задания:  

 Родитель рисует ряд из фигур (круг – квадрат – треугольник – 

прямоугольник), затем просит ребенка показать, например, круг.  

 Далее задание усложняется – необходимо раскрасить круг красным, 

квадрат – зеленым, треугольник – синим, а прямоугольник оставить 

белым. 

 Чтобы малышу не было скучно, можно придумать вместе с ним сказку про 

волшебный мир фигур, которые попали в беду. Только правильное выполнение 

заданий поможет их спасти. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  

Не стоит думать, что занятия по математике с дошкольником – это нечто 

скучное. Если подойти к делу творчески, то можно и повеселиться. Так, есть 

несколько забавных и полезных игр:  

 «От одного до четырех». Мама напевает песенку, а затем произносит 

число от 1 до 4. Как только оно прозвучало, ребенок должен занять 

определенную позицию, соприкоснувшись с полом количеством точек, 

обозначенных названным числом (например, если это 1, то нужно встать 

на одну ногу, если 2 – просто остаться стоять на двух ногах, 3 – 

опереться на руку и обе ноги, 4 – на руки и ноги одновременно). 

 «Мяу-гав». Мама дает установку: ребенок должен пропрыгать вперед 

столько раз, сколько она скажет «мяу», а назад – столько, сколько 

произнесет «гав». Для выполнения малыш сначала считает мамины 

фразы, а потом – собственные прыжки. 

Заниматься математикой с крохой можно и на улице, предложив ему посчитать 

всех встретившихся на пути кошек или найти везде цифру 3, показать предметы, 

формой напоминающие круг. Также можно попросить малыша сравнить, какая 

машина больше, что дальше – лавка или магазин, и давать аналогичные задания. 

Получение математических умений и навыков можно и нужно организовать в 

игровой форме. Только в этом случае ребенок будет получать удовольствие и 

незаметно для себя запоминать необходимый материал. 
 

 


