
Рекомендации родителям группа 5 (18.05-22.05) 

ТЕМА НЕДЕЛИ : «ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА» 

 Беседа «Если хочешь быть здоров!»»Цель: Формировать 

представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Дид. игра «Угадай вид спорта»Цель: закреплять знания о летних 

видах спорта. 

Математика (повторение пройденного материала)Цель: Закреплять 

умение соотносить форму предметов с геометрическими 

фигурами. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. Формировать умение ориентироваться на листе 

бумаги. 

Конструирование «Построим Дворец спорта»Цель: Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Развивать способность использовать детали с 

учетом конструктивных свойств. 

Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой»Цель: 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Прививать 
интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 
физической культурой и спортом. 

Дид. игра «Опиши и угадай»Цель: закреплять знания о летних 
видах спорта; формировать умение узнавать вид спорта по 
словесному описанию. 
Продуктивная деятельность лепка «Спортсмены»Цель: развивать 

интерес детей к лепке; закреплять приёмы лепки, освоенные 

ранее; учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета. Закреплять умение сравнивать два предмета по толщине 

путем наложения. 



Загадки о летних видах спорта 

Болеть мне некогда, друзья, 

В футбол, хоккей играю я. 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье… Спорт 

Инсайд, голкипер, стоппер, бек, 

А также форвард и хавбек 

Играют, забивая гол 

В известной всем игре. Футбол 

По волану бьёт ракетка, 

Вновь ему лететь за сетку. 

Вам назвать давно пора, 

Что же это за игра? Бадминтон 

Кинешь в речку – не тонет, 

Бьёшь о стенку – не стонет. 

Будешь оземь кидать – 

Станет кверху летать… Мяч 

Есть у нас коньки одни, 

Только летние они. 

По асфальту мы катались 

И довольными остались… Ролики 

Не похож я на коня. 

Хоть седло есть у меня. 

Спицы есть. Они, признаться, 

Для вязанья не годятся. 

Не будильник, не трамвай, 

Но звоню я так и знай. Велосипед 


